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MON «PENSE-BELLE» 2023

Dans chaque
numero de ce
mois, on s'offre
un «reset» beaute.
Cette semaine, le temps
d'un bain deéstressant
ou d'une douche eu-
phorisante, on s'offre

le meilleur des soins

et rituels «feel good»
pour la peau et les
cheveux.

TEXTE EMILIE SADRE, AVEC LA PARTICIPATION
DE SANME DE LEE

Se mettre
dans le bain

1 LEBON DECOR

Une porte fermée a double tour,
sa playlist favorite et quelgues
bougies suffisent & transformer
la salle de bains en bulle

de calme.

JE SUIS
A PLAT

CE QU'ILVOUS FAUT
Du tonus, de la motiva-
tion... comme tout le
monde, en cette saison!

2 Donc on relativise et on fait

LA BONNE pareias 7ok Tourean
TEMPERATURE :

boostée, physiquement
Pour une douche ou un bain et mentalement.
relaxants, la température de I'eau - Les fragrances énergi-
se situe entre 36 et 28 degrés. santes: citron, pample-
Plus chaude, elle peut augmenter le  mousse, fruits rouges,
rythme cardiaque et agresser le film menthe poivrée, basilic...
hydrolipidique des peaux sensibles.

3 LEBONTIMING

Dix minutes pour une douche vrai-
ment déstressante, une vingtaine
pour le bain et au moins une heure
avant d'aller dormir.

(= 4

& Comme le bruit jubi-

g latoire des boules,

I galets et autres

=T v
rmacarons de bain
effervescents. Sa-
vamment choisis, ils
ont le chic de nous
fournir la juste dose
de bonne humeur,
tonus et motivation.

Punchy Grapefrut,
6.50€, Bubbles at
Home.

e

Peachy, 8€, Lush..

Happiness, 4,50€,
Bubbiles at Home.
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Posologie: a volonte.

Le savon de douche
solide Shower Bar de
Weleda, I'alternative
durable et zéro déchet
au gel douche en fla-
con mais la méme
sensation revigorante
grace a sa formule
(bio) enrichie en gin-
gembre et petit grain.
(749 €, Weleda)

VVELEDA

& sovaond
g

et el

|7 Douche végétale solide
N Fran ot phrtent
Wy . S0l Body s
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Pour le pur plaisir
de la fragrance
acidulée des
fruits des bois,
on s'offre le
«Bain douche
fondant » April
qui, comme son
nom lindique,
se verse dans la
baignoire ou se
savoure le temps
d'une douche
énergisante.
(9,90€/400 m,
en exclusivité
chez April et Di)
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LORSQUE LA TEMPERATURE CORPORELLE BAISSE. DONC

C'EST MAXIMUM 38°!
JE SUIS A CRAN K

CE QU'ILVOUS FAUT
Tout pourvu que ¢a mousse, clapote et caresse la peau...
une parenthése d'oli I'on ressort apaisée et (presque)
bienveillante avec la terre (presque) entiére.

—» Les fragrances apaisantes: camomille, lavande, bois
de santal, fleur d'oranger...

Dans la famille soins
détente, on va
piocher sans l'once
d'une hésitation
chez Rituals, dans
la collection The
Ritual of Jing ou les
mousses de bain,
gels douche et
autres gommages
pour le corps de-
livrent les bienfaits
apaisants des
graines de jujube, et
de la fleur de lotus
sacré. Au choix: la
gamme Sleep ou
Relax, testées et
approuvées. (A par-
tir de 8,90 € selon
le produit, Rituals)

1

Le masque che-
Veux : un soin
auquel on pense
rarement, faute de
temps. Plus d'ex-
cuses, on profite
de notre « pause
bains» pour appli-
quer ce masque
nourrissant et ré-
parateur enrichi en
huiles de jojoba et
coco pendant 5 &
10 minutes sur che-
veux secs avant de
les laver. (29€/200
ml, Baiobay)

bath

Saupoudrez un
peu de ce sel de

la Mer Morte dans
I'eau de votre bain
et plongez dans
un moment de
détente. A ses
vertus relaxantes
s'ajoutent les bien-
faits reminéralisants
et purifiants pour
la peau.
(6€/5009, Hema)

LA SEMAINE PROCHAIN
HYDRATATION D'HIVER
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. Comme
ATTENTION A LIDEE RECUE! UN BAIN (TROP) CHAUD NE FACILITE au spa
PAS LENDORMISSEMENT CAR LA SOMNOLENCE SURVIENT Pour profiter des bien-

faits du bain ou de la
douche, on s'offre la pa-
noplie beauté « comme

a l'institut ».
Le disque Un gant Une éponge
démagquillant exfoliant konjac
Dans sa version Il s'utilise Asecou  Enversion « corps »
microfibre lavable  sous la douche,en  ou « visage », elle
- donc réutilisable  massant la peau offre un nettoyage
- ilretire avecde  en mouvements en profondeur. Sa
l'eau tiede toutes  circulaires doux ou  légére action exfo-
les impuretés modérés pourun  liante peut convenir
et pigments de effet « coup de a toutes les peaux.

maquillage en
quelques gestes
doux. (9,95 €/4
pieces, Glov, sur
zalando.be)

boost ». (5,95 €,
Bubbles at Home)

(11,50 €, sur notino.
be) e
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